Kladvardstips

Vi gbr det vi kan fér att var produktion ska pdverka miljén

sd lite som méjligt. Under hela sin livsléngd pdverkar en
textil miljén, men det finns en hel del du kan géra fér att
minska belastningen.

TVATTA MINDRE

Tvétta bara kldder som &r smutsiga. Vadra, borsta av och ta bort
smé flackar med hjalp av en fuktig trasa istallet for att tvatta dem i
maskin. P& s satt bidrar du till mindre resursanvandning.

FYLLD MASKIN

Tvétta alltid med fylld maskin, men inte for fylld. Du ska kunna
hélla en knytndve ovanfér smutstvatten utan att trycka samman
kldderna. Det betyder att innehéllet &r precis lagom.

GROVSTICKAT
Plantorka gérna dina grovstickade plagg. Da behéller dom formen.

LAGA TEMPERATURER

Anvéand alltid en s8 1&g temperatur som majligt nar du tvattar. Véara
plagg 8r mérkta med hogsta tilldtna temperatur men ibland ar
kldderna inte s& smutsiga och det behdvs inte s& varmt vatten for
att de ska bli rena. Prova gérna med 30° eller 40°.

RATT TVATTMEDEL OCH DOSERING

Anvand ett miljoméarkt tvattmedel fritt frdn fosfater och
optiska vitmedel. Overdosera inte, utan félj alltid doseringen
pa paketet. For mycket tvattmedel kan férsémra tvatten och
det innebar att tvattmaskinen far svért att skdlja ur.

LUFTTORKA
Anvand inte torktumlaren i onddan. Den forbrukar véldigt
mycket energi och sliter en hel del p4 kléderna.

UNDVIK KEMTVATT

Lésningsmedel som traditionellt anvénds vid kemtvatt
paverkar miljén negativt. Idag finns det mer miljdanpassade
kemtvattar som rengdr kldderna med enbart vatten och
atervunnen koldioxid, det innebar att farre skadliga utslapp
gors, frdga hur din kemtvatt arbetar.

AVLAGSNA NOPPOR

Noppor férekommer pa naturmaterial, framst d& stickad ull
men ocksé pa en del bomullsplagg. Dra fdrsiktigt en Sweater
Stone 6ver plagget for att ta bort nopporna. Ett effektivt och
miljévanligt alternativ. www.sweaterstone.com. Var dock
forsiktig ndr du avldgsnar noppor fr&n blandmaterial, dar en
l&ng fiber som dras bort kan skada plagget.

BEHALL STRETCHEN

Fibrena i elastan och lycra &r kénsliga for vérme och
bér inte tvattas i mer 8n 40°. Vand gérna plagget ut
och in vid tvatt, och vid strykning, anvénd en fuktig
duk mellan plagg och strykjarn.

LAT KOSTYMPLAGGEN VILA
Visste du att ull &r sjélvrengdrande och mér battre av
att vadras an att stoppas i tvattmaskinen?

Eftersom ull motverkar uppkomsten av bakterier och
ar sjalvrengorande, luktar den inte heller svett p4
samma satt som sina syntetiska motsvarigheter. Efter
anvandning bor ett ullplagg vadras utomhus och inte
sléngas i tvattkorgen tillsammans med annan
smutstvatt. Ullplagg kan anvandas flera ganger utan
att behdva tvéttas. Detta minskar p&verkan pa miljon
och forléanger livsldngden for ditt ullplagg.

Anvand inte samma ullplagg i flera dagar utan ge ullen
tid att vila och &terhdmta sig efter anvandning. Hang
garna ut ullplagg i friska luften p& en galge eller vik
ihop dem fint. D4 far ullens naturliga egenskaper tid
att arbeta och atergé till sin naturliga form.

TED BERNHARDTZ AT WORK


http://www.sweaterstone.com/

